Комплексы пальчиковых игр.
Комплекс № 1.
1. “Коза” (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки).
2. “Козлята” (выполняется одновременно пальцами обеих рук).
3. “Очки” (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их).
4. “Зайцы” (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, мизинец и безымянный соединить).
5. “Деревья” (поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы). Потешка “Белка”
Сидит белка на тележке, (левой рукой загибать по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца)
Продает она орешки, 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому. 
Кому в роток, 
кому в зобок, 
А кому в лапочку.
Комплекс № 2.
1. “Флажок” (большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе).
2. “Птички” (поочередно большой палец соединяется с остальными).
3. “Гнездо” (соединить обе руки в виде чаши, пальцы плотно сжать).
4. “Цветок” (то же, но пальцы разъединены).
5. “Корни растения” (прижать корни-руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз).
Потешка “Этот пальчик..”
Этот пальчик – дедушка, (Согнуть пальцы левой руки в кулачок, по очереди разгибать пальцы, начиная с большого.) 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – я, 
Вот и вся моя семья.
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